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Mensaje del presidente del Patronato 
 

Cada año implica un nuevo reto para poder cumplir con nuestros propósitos, los 

cuales son, bridar a los adultos mayores la mejor atención, darles los cuidados 

necesarios y con la mejor calidad, brindarles espacios dignos y apropiados para su 

movilización y apoyarlos en su día a día para que puedan entender su proceso de 

cambio durante esta etapa de sus vidas.  

“La vejez es la edad del atardecer, pero hay atardeceres que todos se paran a mirar. Esta 

etapa de la vida es una oportunidad para reflexionar sobre los logros y las experiencias 

acumuladas. Las arrugas en el rostro representan una vida llena de sabiduría y valentía” 

  

Una misión hermosa, llena de amor y dignidad, veo pasar el tiempo y la vida misma, 

con sus risas, sus anécdotas, memorias de su infancia, de vida y la familia que 

siempre fue base de existencia, unos con situaciones más crueles, pero siempre 

gente superándose y con historias increíbles, así es la historia de vida de la Gabriel 

Pastor… siempre viva, siempre hermosa, siempre activa.  

 

 

 

 

MANUEL ALVARADO ALVARADO 

PRESIDENTE DEL PATRONATO DE LA  

FUNDACIÓN GABRIEL PASTOR 

  



 
 

 
 

Identidad corporativa 
 

FUNDACIÓN GABRIEL PASTOR 
 

Con experiencia desde 1956, somos la primera institución al servicio de los 

adultos mayores que requieren de atención constante, comunicación y convivencia 

para afrontar esta etapa de la vida de una manera consciente, razonable y digna.  

 La Casa Hogar cuenta con instalaciones adecuadas para el cuidado y 

atención de los adultos mayores, con espacios amplios que permiten realizar todas 

las actividades y terapias que se plantean. 

 

Misión     

La Fundación Gabriel Pastor es una institución comprometida con la sociedad y los 

adultos mayores para brindarles con calidad y calidez, bienes y servicios pertinentes 

que les permitan en esta etapa gozar de una vida digna y armónica. 

Visión 

Ser una institución vanguardista en la prestación de servicios para los adultos 

mayores, a través de buenas prácticas integrales que permitan su cuidado y la 

mejoría en la calidad de vida, todos ellos acorde a las necesidades presentes y 

futuras de la sociedad.  

Valores 

• Profundo espíritu de servicio con amor 

• Dignidad  

• Respeto 

• Espiritualidad 

• Equidad 

• Calidad y Calidez 

• Caridad 

• Libertad 

• Igualdad 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Equipo operativo 
 

Personal Cantidad 

Nómina 22 

Asimilables 0 

Profesionales  

Doctores 2 

Apoyo administrativo 2 

Total de personal 26 

 

Voluntarios/as 17 

Prestadores de 
servicio social  

20 aprox. 
 (son eventuales) 

 

Tenemos vínculos con: 

• 27 universidades que vienen cada semestre a hacer prácticas profesionales. 

• 3 colegios de preparatoria que realizan labor social, con los que generamos 

una red de prácticas para apoyar al crecimiento profesional y humano de los 

jóvenes que serán nuestros futuros Profesionistas. 

A todos y a cada uno de los que forman parte de este gran equipo Gabriel 

Pastor, por su entrega, entusiasmo, empeño y por el corazón que ponen en su 

trabajo para hacer crecer esta gran institución, por el valor de enfrentar día a día 

esta noble labor que además de ser su trabajo es su pasión. ¡Gracias equipo! 

Vamos por más crecimiento profesional, humano y personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Informe de resultados 
 

✓ Iniciamos el año 2023 con 31 beneficiados y lo concluimos con 41, todos adultos 

mayores con una edad promedio de 87 a 100 años, de los cuales, 10 eran 

hombres y 31 mujeres.  

✓ Hubo una recuperación del 99% de pago de cuotas. 

✓ Se continuó con el protocolo COVID para evitar impacto en nuestros residentes 

y proteger al equipo de trabajo.  

✓ Se liquidaron a 3 trabajadores, en el mes de marzo se finalizará con el pago de 

dos de ellos y en el mes de abril se finalizará con el pago del tercero.  

✓ Se implementaron cursos de capacitación continua para el personal, 

“Envejecimiento, vejez y vida”. Durante todo el año se abordaron casos reales 

de residentes para saber cómo se encuentra nuestra población, como resolver 

casos críticos y cómo apoyar a su bienestar. 



 
 

 
 

 

 

 

✓ Dirección presente en los cursos de CEMEFI y la JUNTA PARA EL CUIDADO 

DE LAS INSTITUCIONES DE ASISTENCIA PRIVADA Y DE LA JUNTA DE 

ASISTENCIA PRIVADA, AMBAS DEL ESTADO DE PUEBLA, INAPAN. 

Trabajamos en los 8 puntos estratégicos del Plan de Trabajo, a pesar de 

tener un avance lento por las circunstancias económicas. 

1. Efectividad Tecnológica 

1.1. Desarrollo y automatización de la Fundación Gabriel Pastor 

1.2. Implementación de sistema administrativo  

Logrando capturar todo los ingresos y egresos del año 2021 al 2023 en el 

nuevo sistema. 

2. Crecimiento 

2.1. Plan de Marketing 

2.2. Plan de ventas 

2.3. Nuevos servicios 

Se reactiva el plan de guardería y atención post quirúrgica. 

3. Rentabilidad 

3.1. Optimización de servicios y operaciones 

3.2. Administración financiera  



 
 

 
 

 

4. Responsabilidad Social 

4.1. Educación y concientización  

4.2. Vinculación con otras instituciones 

5. Expansión 

5.1. Difundir la existencia de la fundación a nivel local y nacional. 

Manejo de redes sociales, página web que es sumamente importante: 

Página Web: www.fundaciongabrielpastor.org 

Facebook: 

• Fundación Gabriel Pastor     @gabrielpastor.mx 

▪ De 559 likes en 2022 a 599 likes en la página en 2023 

▪ De 612 seguidores en 2022 a 658 seguidores en 2023 

• Fundación Gabriel Pastor Puebla      

▪ De 804 likes en 2022 a 967 likes en la página en 2023 

▪ De 844 seguidores en 2022 a 932 seguidores en 2023 

Instagram: 

• @gabrielpastormx 

▪ De 82 seguidores en 2022 a 83 seguidores en 2023 

▪ 33 interacciones promedio por publicación 

Estos números son orgánicos sin meter ningún pago a redes. 

6. Institucionalización/ Sustentabilidad 

6.1. Administración integral de riesgos 

6.2. Administración de capital humano 

6.3. Fortalecimiento del sistema de control interno 

6.4. Relaciones Públicas 

7. Clientes (Residentes) 

7.1. Evaluación y concientización de riesgos 

http://www.fundaciongabrielpastor.org/


 
 

 
 

Se tramitó ante el ayuntamiento quitar palmeras muertas que ponen en 

riesgo a los residentes. 

7.2. Desarrollo de actividades de acuerdo con las necesidades físico, motriz y 

cognitivas. 

7.3. Requerimientos médicos y de atención 

7.4. Campañas de salud 

8. Modernización del inmueble 

8.1. Evaluación de necesidades de modernización 

Se hizo el cambio de 5 salas para mejorar la imagen de la institución 

8.2. Mantenimiento general 

8.2.1. En el año 2023 se invirtieron $85,500.00 para el mantenimiento 

constante del edificio y la oficina de administración (Se hizo el cambio 

de focos led al 80% de la institución, se hizo cambio de baños, 

mangueras, sapos, lavabos, calentadores, lámparas, focos, alumbrado 

externo, etc.) 

 

8.2.2. La inversión en el año 2023 para el mantenimiento de jardín fue de 

$45,709.00 anuales  

 

8.3. Requerimientos atención urgente 



 
 

 
 

8.4. Campañas de cuidado de agua y luz (cambio por led) 

8.5. Revisión de estrategias 

     Eventos institucionales 

 

  

 

                                                       

 

 

 

 

 

                    

Dia de Reyes Enero 

Día del amor y la amistad Febrero 

Día del niño Abril 

Día de la madre Mayo 

Día del padre Junio 

Día del abuelo Agosto 

Día de la independencia Septiembre 

Día de muertos Noviembre 

Día de la Revolución Mexicana Noviembre 

Día de la Virgen de Guadalupe  Diciembre 

Comida de navidad de las Damas 

Voluntarias 

Diciembre 

Comida de navidad Fundación Gabriel 

Pastor 

Diciembre 

Nochebuena/Navidad Diciembre 

Fin de año/Año nuevo Diciembre 



 
 

 
 

 

 

     

  
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 Estados financieros 
 

BALANCE GENERAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ESTADO DE RESULTADOS 

 

 



 
 

 
 

 

 

Voluntariado de la fundación 
Siempre activo, con un corazón y entusiasmo sorprendente, lleno de deseo de 

participar, apoyar y convivir con los residentes y de apoyar de mil maneras para que 

ellos gocen de ratos inolvidables. 



 
 

 
 

 

 

Servicio social y profesional con instituciones 
universitarias 

 

• CMUCH 

• CLÍNICA DE EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN EN SALUD 

DESCONCENTRADA DE PUEBLA 

• ESCUELA DE PELUQUERÍA Y BARBERÍA RETRO 

• INSTITUTO DE ESTUDIOS AVANZADOS UNIVERSITARIOS (IDEAUNI) 

• UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS PUEBLA 

• UNIVERSIDAD MÉXICO AMERICANA DEL GOLFO 

• UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MÉXICO (UNADM) 

• UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MÉXICO. 

• UNIVERSIDAD MESOAMERICANA PUEBLA CENTRO 

• VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD CIVIL DIF ESTATAL 

• UNIVERSIDAD TOLTECA DE MÉXICO A.C. 

• UPAEP 

• UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO CAMPUS PUEBLA 

• LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE PUEBLA, S.C 

 

Donadores 2023 



 
 

 
 

• Doneli: Donación mensual en especie (verduras) 

• María Elena Lorenzo Diez: depósito mensual en cuenta 

• Damas voluntarias de la Fundación Gabriel Pastor: donación en especie 

• Colegio Sauces: donación en especie, regalos para los residentes de uso 

personal 

• MOTHERSON: donación en especie, regalos para los residentes  

Gracias a cada uno de ellos y a todos aquellos que con su amor aportan un 

granito de arena para esta institución. Gracias a su apoyo logramos grandes 

cosas, un momento de deleite y felicidad para los residentes. 

 

 

 

 

 

Seguimiento 2024 

 

Siempre guiados por el plan de negocios 2018- 2025.   

Mantenemos un plan de mejora continua y evaluación de nuestras objetivos y 

alcances. 

 

Fecha de llenado:  marzo 2024 
 

Atentamente 

 

 

 

MANUEL ALVARADO ALVARADO                                   EMMA ROSA 

VELAZQUEZ ROA 

PRESIDENTE DE PATRONATO DE                                          DIRECTOR 



 
 

 
 

GENERAL FUNDACION GABRIEL PASTOR                                    FUNDACION 

GABRIEL PASTOR 

 


